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VNITRNIi RAD SKOLY

Zakladni Skola Mezi stromy s.r.o.

Maixnerova 1373/11, 703 00 Ostrava — Vitkovice
08350515

V Zalomu 1, 700 30 Ostrava - Zabreh

Mgr. Petra DoleZelova

775634767
petra.dolezelova@skolamezistromy.cz

zakladni

120 zakd

Provozni fad je soucdsti organiza¢niho radu Skoly.

Vseobecna ustanoveni

1. Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické
podminky, zdsobovani vodou a uklid. Zohledriuje vékové a fyzické zvladstnosti déti a
mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, reZzim stravovani véetné

pitného rezimu.

2. Provoznirad se fidi zejména:

- 8kolskym zadkonem ¢.561/2004 Sb., zejména § 29: ,, ....Skoly a $kolska zafizeni jsou
pfi vzdélavani a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych
sluZzeb povinny pfihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam déti, zaku a
studentl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
socialné patologickych jeva...“ . Skoly a $kolska zafizeni zajistuji bezpe¢nost a
ochranu zdravi déti, zak( a studentll pfi vzdélavani a s nim primo souvisejicich
¢innostech a pri poskytovani skolskych sluzeb a poskytuji Zakiim a studentiim
nezbytné informace k zajisténi ochrany zdravi a bezpecénosti.

- zdkonem o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.

- vyhlaskou ¢.102/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhlasky 148/2004 Sb.

- vyhlaskou €.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické poZzadavky na prostory a
provoz skol, predskolnich zatizeni a nékterych skolskych zafizeni.



- vyhlaskou ¢.48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech pInéni
povinné Skolni dochazky

- nafizenim vlady ¢.178/2001 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancU pfi praci.

Skolni druzina

1. Skolni druZina ma kapacitu 60 Zakg.

2. SDje v prostorach $koly a je v provozu od 7.00 do 17.00 hodin.

3. Skolni druZina je oteviena pro viechny 7aky nasi $koly.

4. Pobyt venku probiha v pfipadé priznivého pocasi denné v dobé od 13.00 do 16.30.
Hraji bud volné hry dle zajmu déti na hfisti nebo fizené prirodovédné ¢i vytvarné hry
(malovani na asfalt, sbér pfirodnin, poznavani a uréovani rostlin a zvifat....).

5. Provoz $kolni druZiny se fidi samostatné zpracovanym rezimem Skolni druziny.

Vyucovani

Pravidelné vyucovani zacina v 8.30 hod., TFidy se fidi platnym rozvrhem hodin.

ReZim a organizace vyucovani

Zacatek vyucovani: v 8.30 hod., nedfive v 8.00

Ukoncéeni vyucovani: nejpozdéji v 15.50

Vyucovaci hodina: 45 minut, prvni vyuc€ovaci hodina trva 60 minut.

Prestavky: prvni prestavka trvd 30 minut, dalsi dvé trvaji 10 minut, dalsi prestavky jsou
v navaznosti na obédovou pauzu v délce 15 — 40 minut.

Pocet hodin v jednom sledu:

- . ro¢nik: nejvice 5
. ro¢nik: nejvice 6
. ro¢nik: nejvice 6
. ro¢nik: nejvice 6
ro¢nik: nejvice 6
ro¢nik: nejvice 6
ro¢nik: nejvice 6
. ro¢nik: nejvice 6
. ro¢nik: nejvice 6
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ReZim stravovani

1.
2.

Obédy pro Zaky zajistuje stravovaci zafizeni Spolku stastnych déti.
Obédy jsou vydavany zaméstnancem Spolku stastnych déti v jedné mistnosti Skoly
v dobé od 12.00 do 14.00 hod.

Zasobovani vodou a pitny rezim



Pitna voda je odebirdna z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit( provadi spravce
vefejného vodovodu. Zaci maji k dispozici také ovocny &aj.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

1. Jsme zapojeni do mezinarodniho programu EKOSKOLA.

2. Ve vyuce pribéiné vhodnou a pfirozenou formou opakujeme zasady hygieny a
dodrZzovani hygienickych pravidel, které jsme si s Zaky stanovili spole¢né.

3. Sami rodice zvolili alternativu odebirani obéd( ze Zlaté varecky, kde se vafi nejen
chutné, ale hlavné zdravé.

Podminky pohybové vychovy

1. Hodiny télesné vychovy probihaji v télocvi¢né, kterou si Skola pronajima od Strediska
volného casu, V Zalomu 1, Ostrava v pfipadé pfiznivého pocasi venku, na Skolni
zahradé.

2. V prostorach skoly mame pro Zaky vyhrazenou mistnost s détskym kule¢nikem a
stolem na stolni tenis.

3. Dadle je moZzno k pohybovym aktivitdm vyuZit i zrcadlovou mistnost Skoly, ktera je
vybavena klavirem, lavickami, relaxacnimi balony....

Pouzivani mobilnich telefoni a jinych elektronickych zatizeni

Po prichodu do skoly jsou Zaci povinni zanechat sv(j mobilni telefon v batohu v uzamcené
atné. Satna se zamyka vidy pre zacatkem prvni vyucovaci hodiny —v 8.30 hod. B&hem vyuky
neni povoleno pouzivat mobilni telefony a jina elektronicka zafizeni, kromé vyuky, kterd
probiha na PC. PouZivani vlastnich mobilnich technologii (telefon, hodinky), je pfizné
zakazano. V pfipadé poruseni se vola zdakonnému zastupci ditéte, ktery si danou véc i

s poucenim prevezme.

Teplota vzduchu

VSechna okna v u¢ebndch a ostatnich mistnostech mistnosti jsou opatfena Zaluziemi
k regulaci proti pronikani slune¢niho zareni. Teplotu v mistnostech udrzujeme na teploté
22°C.

Pti poklesu teploty vzduchu v uéebnach uréenym k pobytu zak( ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C nebo pfi poklesu teploty vzduchu v jednom dni pod 16°C MUSI
byt provoz skoly zastaven.

Vétrani

VSechny prostory vyuZivané pro pobyt zakl jsou primo vétratelné. Ucebny jsou vétrany pred
zaCatkem vyucovani, o prestavkach, pripadné dle potreby v prlibéhu vyucovani.

Osvétleni

V ucebnich je zajisténo vyhovujici denni osvétleni, pfi nedostate¢ném dennim osvétleni
pouzivame umélé osvétleni — zarivky, které jsou umistény vzhledem k oknlim rovnobézné.



Hluk

Skola neprovozuje adnou ¢€innost, pfi které by hluk prekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné dojednano, Ze hlu¢né prace
budou provadény zdsadné v dobé mimo vyuku.

Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do budovy neprekracuje hygienické limity.

Udrzba skoly

1. Pro uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovni naplni
provozniho zaméstnance — uklizecky. Pro zajisténi uklidu jsou vydavany distici a
dezinfekéni prostfedky

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajici platnym normam:

a) denné setfenim navlhko viech podlah, vysypani kosu

b) denné umyti a dezinfekce umyvadel a toalet (misy i pisoary)

c) 2 xtydné utfeni prachu z nabytku a okennich parapet(

d) jednou tydné omyti omyvatelnych stén na toaletach

e) jednou rocné (o letnich prazdninach) umyti oken, ramu a svitidel

Vybaveni skoly

Ve skole se nevyskytuji turniketové dvere.

Zabradli splfiuje pozadavky norem.

Ve vSech vyukovych prostordch je umisténo umyvadlo s vytokem pitné vody.

V ucebnach i na chodbé jsou podlahy opatieny PVC.

Lékarnicka je umisténa v kuchynce, je u ni umistén traumatologicky plan a seznam
obsahu Iékarnic¢ky. Obsah kontroluje a doplfuje zdravotnik vidy pfed zahajenim
Skolniho roku a pak prabézné podle vysledkl kontrol a pozadavk( vyucujicich.

neEwh e

Pokyny pro pfipad nouze (havarie, pozar....apod.)
Zameéstnanci Skoly i Z4ci se fidi evakuacnim planem Skoly.
Mimoskolni akce Zaka

Pro kazdou mimoskolni akci Zaku je uréen pedagogicky pracovnik, ktery je povéren jako
vedouci akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro poradani akce (vyhlaska ¢.303/1996 Sb. o
Skolach v ptirodé, vyhlaska ¢.106/2001 Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti...). Vede zaznamy o predepsanych naleZitostech — souhlas rodicl a Ucasti ditéte,
prohlaseni rodicl o zdravotnim stavu, potvrzeni lékare o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob
zUcastnujicich se akce, pouceni zakd o BOZP, pojisténi.



ZAVERECNA USTANOVENI

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZzen v mistnosti, ktera slouzi jako feditelna,
kancelar Skoly a sborovna. Seznameni s provoznim radem tvofi soucast vstupniho a
periodického Skoleni zaméstnanc( skoly.

2. Zmény provozniho fadu jsou provadény formou cislovanych dodatkd.

3. Organy ochrany vefejného zdravi mohou nafidit Upravu provozniho fadu.

V Ostravé 3 dne 28.8.2024

Mgr. Petra DolezZelova

feditelka Skoly



