Cast §kolniho vzdélavaciho programu pro p¥ipravnou
tridu pri ZS Mezi stromy.

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Ptipravna tiida je soucasti zakladni Skoly a je zfizena v souladu s platnou legislativou jako
podplrny stupeil vzdélavani pro déti v poslednim roce pted zahajenim povinné Skolni
dochazky, ptipadné pro déti s odkladem Skolni dochazky. Vzdé€lavaci program piipravné tiidy
vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a zaroven
respektuje koncepci, hodnoty a filozofii Skoly. Pripravna tfida je koncipovana jako bezpecné,
respektujici a podnétné prostredi, které umoziuje individualni rozvoj kazdého ditéte,
podporuje jeho Skolni ptipravenost a ptispiva k plynulému a ptirozenému ptechodu do 1.
ro¢niku zakladni skoly.

2. CHARAKTERISTIKA PRiPRAVNE TRIDY

Ptipravna tiida poskytuje détem prostor pro dozravani ve vSech oblastech vyvoje — kognitivni,
socialni, emoc¢ni i pohybové, zrakové, sluchové, motorické. Zohlediiuje individuélni tempo
kazdého ditéte a vytvari podminky pro posileni sebedlivéry, samostatnosti a pozitivniho
vztahu k uceni.

Vyuka probihd v uzké navaznosti na zivot Skoly. Déti jsou v kazdodennim kontaktu s
pedagogy prvniho stupné, vychovatelkami Skolni druziny i ostatnimi tfidami a détmi z vySSich
ro¢nikil. Diky tomu se pfirozené seznamuji se Skolnim prostfedim, rezimem a kulturou skoly,
ale také pfistupem pedagogi z prvni tiidy a dale.

2.3 PODMINKY VZDELAVANI
2.3.1 Psychosocialni podminky

V ptipravné tridé vytvatime prostiedi, ve kterém se déti 1 dospéli citi bezpecné, piijimany a
respektované. Klima tfidy je zaloZeno na vzajemné divére, oteviené komunikaci,
ohleduplnosti a jasné nastavenych pravidlech. Pedagogicky ptistup vychazi z respektujici
vychovy a soucasnych poznatkli vyvojové psychologie, s diirazem na porozumeéni chovani
ditéte.

Nenalepkovani déti a individualni ptistup jsou zakladnimi principy préace. Déti jsou
systematicky vedeny k samostatnosti, odpovédnosti a schopnosti rozhodovat se pfiméfené
svému veéku. KaZzdodenni soucésti Zivota tfidy jsou jasné definované povinnosti, které posiluji
pocit sounalezitosti, odpovédnosti a aktivniho zapojeni do chodu tidy.

Vyznamnou roli hraje rozvoj socialnich a emo¢nich dovednosti. V komunitnich kruzich a
fizenych aktivitach se déti u¢i pojmenovavat své emoce, mluvit o sob¢, o svych potiebach i
obtizich a hledat feSeni problémovych situaci. Pedagog déti podporuje v oteviené komunikaci,
uci je pozadat o pomoc, nabidnout pomoc druhému a fesit konflikty nenasilnou cestou.



Soucasti prace jsou také modelové situace a podpirné pomtcky, které¢ détem pomahaji
zvladat naro¢né chvile a orientovat se ve vlastnich emocich.

Pedagogicky piistup je podporujici, vstiicny a diisledny zaroven. Détem jsou poskytovany
jasné a srozumitelné pokyny, hranice jsou nastavovany citlivé, avSak pevné, s ohledem na vék
a individualni potieby déti. Vzdélavaci nabidka odpovida vyvojovym moznostem
predskolniho ditéte a pocitéd s jeho aktivni spoluti€asti. DEti maji moznost volby ¢innosti, jsou
vedeny k planovani, dokoncCovani prace a reflexi vlastniho u¢eni. Pedagog podporuje
pozitivni vztahy mezi détmi ve tiid€, rozviji spolupraci, vzajemnou pomoc a respekt k
druhym.

2.3.2 Prostorové a materialni podminky

Ptipravna tiida ma k dispozici vlastni kmenovou uéebnu uzptsobenou potiebam piedskolnich
déti. Ucebna je svétla, prostorna, s velkymi okny zajist'ujicimi dostatek denniho svétla a
moznost pravidelného vétrani. Prostor je zdmérn¢ bez vyrazné rusivé vyzdoby, aby
podporoval soustfedéni a neptetézoval smyslové vnimani déti.

Kazdé¢ dité¢ ma ve tfid€ své pevné dané misto k sezeni i zdzemi pro osobni véci. Ve tfid¢ je
umisténa magneticka tabule vyuzivana pfi fizenych i spontannich ¢innostech. Prostor je
¢lenén pievazné pomoci tloznych systémi, coz umoziuje flexibilni vyuziti tfidy pro
skupinovou préci, komunitni kruhy i klidové aktivity.

Pohybové a hudebné-pohybové ¢innosti jsou realizovany v navazujici zrcadlové mistnosti
vybavené cvicebnimi prvky a pomickami. Déti dale vyuzivaji Skolni knihovnu (tichou zonu s
bohatym vybérem knih), Skolni vytvarny ateliér a v ramci dopolednich bloka také dalsi tridy
Skoly, kde si osvojuji zdkladni Skolni dovednosti, pracuji v lavicich a vyuzivaji tabuli.

Kmenova tfida je vybavena didaktickymi pomtiickami odpovidajicimi véku a potfebam déti
ptipravné tfidy. Soucésti vybaveni jsou pomicky podporujici rozvoj jemné motoriky,
grafomotoriky, smyslového vnimani a logického mysleni. Dale jsou ve tfidé€ k dispozici
didaktické hry, stavebnice, hracky pro volnou hru a pomticky podporujici samostatnou praci
déti.

Vyznamnou soucasti tfidy je tematicky koutek, ktery se obménuje podle aktualniho
vzdélavaciho tématu. DéEti zde maji k dispozici vyukové materidly zamétené napiiklad na
Cisla, skladani, logické aktivity, praci s pismeny a dal$i tematické ¢innosti. Pomiicky jsou
voleny tak, aby podporovaly aktivni zapojeni ditéte, samostatnost a objevovani. VétSina
pomiicek je détem dostupna tak, aby s nimi mohly pracovat samostatné nebo po dohodé¢ s
pedagogem, ¢imz je podporovana iniciativa, zodpovédnost a schopnost volby.

2.3.3 Personalni a organiza¢ni podminky

V piipravné tfidé€ je zajisténo stabilni persondlni obsazeni. O déti pecuje jeden kvalifikovany
pedagog, ktery je pfitomen od pondéli do patku v ¢ase od 8:00 do 13:00 hodin. Tato
kontinuita umoziuje budovani bezpecnych vztaht, individudlni ptistup k détem a
systematickou préci s jejich rozvojem. Po skonceni dopoledniho vzdélavaciho bloku
piechéazeji déti do Skolni druziny, kde o né pecuji vychovatelky.



Maximalni kapacita pfipravné tfidy je stanovena na 15 déti, coz umoznuje respektujici a
individualni piistup, dostatek prostoru pro praci ve skupinach i individualni podporu déti.
Nizky pocet déti ve tide€ piispiva k vytvoreni klidného a ptehledného prostiedi, ve kterém se
déti citi bezpecné a maji dostatek pozornosti ze strany pedagoga.

Denni rezim ptipravné tfidy je jasné strukturovany, piehledny a stabilni. Déti se v pribéhu
dne orientuji v ¢ase diky pravidelnému stiidani ¢innosti a zavedenym ritudlim. Pravidelnost a
predvidatelnost denniho rezimu podporuji pocit jistoty a bezpeci déti.

2.3.4 Podminky pobytu venku a vzdélavani v terénu

Pobyt venku je nedilnou soucasti vzdélavani v ptipravné tfide¢ a je realizovan kazdodenné, a to
za kazdého pocasi, vCetné desté. Déti jsou vedeny k piirozenému kontaktu s ptirodou, k
pohybu a k vniméani zmén v okolnim prostiedi.

Soucasti vzdélavani jsou Cetné vylety a vyjezdy mimo $kolu, véetné vyprav do lesa a k
rybniklim. D¢ti se pravidelné piesouvaji hromadnou dopravou, ¢imz se posiluje jejich
samostatnost, orientace v prostfedi a socidlni dovednosti.

3. ORGANIZACE VZDELAVANI A DENNI REZIM

Vzdélavani v piipravné tiidé probihd prevazné v dopolednich blocich. Denni rezim je
flexibilni a ptizplisobuje se aktudlnim potfebam déti, poc€asi i probihajicim tématiim. Soucasti
kazdého dne jsou komunitni kruhy, fizené ¢innosti, spontanni hra, pobyt venku a relaxa¢ni
aktivity. Velika ¢ast vyuky probiha venku, v pfirod€ nebo v lese, pokud to pocasi umoziuje.
Pobyt venku je realizovan denné, za kazdého pocasi. Déti jsou vedeny k ptirozenému uceni
prostiednictvim zkuSenosti.

Soucasti vzdélavani jsou pravidelné vyjezdy mimo Skolu. Dvakrat tydné déti cestuji
hromadnou dopravou (tramvaj, autobus) a navstévuji lesy, parky, v zimnim obdobi vystavy,
galerie, planetarium, divadla, vzdélavaci programy a herny.

Stravovani je zajisténo formou obédu ve Skole v souladu s platnymi normami. Déti si nosi
vlastni svadiny z domova. V ramci vylett déti svaci venku na podsedacich, které tvoti béznou
soucast jejich vybaveni. Pitny reZim je zajiStén po cely den, déti si nosi vlastni lahve a mohou
si prubézné doplnovat vodu.

3.1 Denni rezim pripravné tridy

7:00-8:30 Schézeni déti, ranni druZina, volnd hra, spontanni ¢innosti. (V ptipadé vylett ¢i
jinych vzdélavacich akci mize byt zahdjeni programu upraveno, nejpozdéji do 8:00 hodin.)

8:30-8:50 Volna hra, grafomotoricka cviceni, prace s pracovnimi listy, rozvoj predskolnich
dovednosti. (V zévislosti na pocasi nebo pldnovaném programu miiZze byt tento blok nahrazen
diivéjSim odchodem ven.)



8:50-9:30 Komunitni kruh, fizené ¢innosti a polostrukturované ¢innosti vychazejici z
aktualniho tematického bloku.

9:30-9:45 Svacina, hygiena, kultura stolovani.

9:45-11:45 Pobyt venku — volna hra, fizené pohybové aktivity, vytvarné a hudebné-pohybové
¢innosti, tematické vzdélavaci aktivity. Denni pobyt venku probihd za kazdého pocasi.

12:00-13:00 Obed, klidovy rezim, odpocinek, relaxace, muzikorelaxace, Cetba.

13:00-17:00 Odpoledni druzina — volna hra, pobyt venku, zajmové krouzky a dalsi aktivity
dle nabidky skoly.
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3.2 Tydenni a pribézné ¢innosti pripravné tridy

T¢lesna vychova: 1x tydné.

Pracovni ¢innosti a pohybové vyzvy: denné.
Hudebné-pohybové ¢innosti (,,Muzikohratky*): 1x tydné.
Logopedicka prevence: 1x tydné.

Vytvarna vychova: 1-2% tydné.

Pribézné jsou do vzdélavaciho programu zatazovany navstévy knihovny, galerii, divadel,
lesa, tvorivych dilen, exkurzi a heren. Soucasti vzdélavani jsou také tematické vyjezdy a
projekty, jako jsou lyzatsky vycvik, plavecky vycvik, lezecké aktivity, navstévy hasica,
poznavani prumyslové oblasti Dolnich Vitkovic, smyslové aktivity a zapojeni do externich
projektll zamétenych na zdravy pohyb a prevenci. Denni reZim je orienta¢ni a miize byt
flexibiln¢ upravovan s ohledem na aktudlni potfeby déti, pocasi, planované vzdélavaci akce a
tematické zaméteni. Zachovano je vzdy respektovani biologickych potieb déti, dostatek
pohybu, pobytu venku a prostoru pro spontanni hru 1 odpocinek.

4. ROZVOJ KLiICOVYCH KOMPETENCI (DLE RVP
PV)

Kompetence k uceni: Dé&ti jsou vedeny k pfirozené zvidavosti, radosti z objevovani a
aktivnimu zapojeni do ¢innosti. U¢i se pracovat s chybou jako s pfirozenou soucasti uceni,
zkouset nové postupy a dokoncovat zapocaté ¢innosti. Pedagog podporuje vnitini motivaci
ditéte a jeho schopnost reflektovat vlastni pokroky.

Kompetence k feSeni problémiti: DéEti se uc¢i rozpoznavat problémové situace, pojmenovavat je
a hledat feSeni pfiméfena jejich veku. VyuZivany jsou modelové situace, prace s emocemi,
komunikace o problému a podpora zadosti o pomoc. Ve tfid€ jsou nastavena jasna pravidla a
vyuzivany podplrné pomicky, napiiklad ,,stopka smajlika* pro dit€ v nouzi.

Kompetence komunikativni: Rozvijena je schopnost vyjadifovat své myslenky, pocity a
potieby riznymi zptsoby — verbalné, gesty, mimikou ¢i prostfednictvim vytvarného projevu.
Déti jsou vedeny k naslouchéni druhym, respektovani jejich sdéleni a kultivované
komunikaci.



Kompetence socialni a persondlni: Dé&ti se uci spolupracovat, respektovat druhé, piijimat
rozdilnost a nést odpovédnost za své chovani. Kazdé dité€ ma ve tiid¢ pravidelné povinnosti
(napft. asistent dne, dohled na tklid, péce o pomiicky), které podporuji zodpoveédnost a
sebediivéru. Kompetence ¢innostni a ob¢anské: Prostfednictvim kazdodennich situaci se déti
uci zakladim zodpovédnosti, pravidlim souziti a respektu k prosttedi. Jsou vedeny k aktivni
ucasti na chodu tfidy a k védomi, Ze jejich jednéni ma vliv na ostatni.

5. VZDELAVACI OBLASTI DLE RVP PV

Dité a jeho télo: Rozvijena je hrubd i jemné motorika, koordinace pohybii, orientace v
prostoru a zakladni zdravotni navyky. Pohybové aktivity probihaji v t€locvi¢éné, zrcadlové
mistnosti, venku, na workoutovém hfisti 1 pfi vyletech, véetné lezeckych aktivit a lyzatského
vycviku. Dité a jeho psychika: Podporovan je rozvoj feci, mysleni, paméti, fantazie a emocni
stability. Dé&ti pracuji s pracovnimi listy, grafomotorickymi cvi¢enimi, pomtickami na koberci
1 na tabuli v jinych tfidach.

Dité€ a ten druhy: Dtraz je kladen na rozvoj empatie, spoluprace, respektu a schopnosti
navazovat vztahy. Komunitni kruhy a spolecné aktivity podporuji socialni ucenti.

Dité a spole¢nost: Déti se seznamuji se zdkladnimi spolecenskymi pravidly, kulturnimi
hodnotami a tradicemi. Navstévuji kulturni instituce a ti€astni se spole¢nych akci.

Dité a svét: Rozvijeno je vnimani pfirody, okolniho svéta a vztahu ¢loveéka k prostiedi. Déti
poznavaji svét prostiednictvim piimé zkuSenosti, vyletli a tematickych bloki.

6. TEMATICKE BLOKY

Vzdélavani probihd v mési¢nich tematickych blocich, které umoziuji hlubsi prozitek a
navaznost aktivit:

Zati — Cesta vody

Rijen — Zvifata se chystaji na zimu, kouzlo Halloweenu
Listopad — Stromy, les a tajemstvi hub

Prosinec — Mikulas, cesta za svétlem

Leden — Lidské télo

Unor — Vesmir a planety

Btezen — Jaro pfichazi

Duben — Cisla a pismena hrou

Kvéten — Pravek

Cerven — Letni dobrodruzstvi

7. HUDEBNE-POHYBOVE A RELAXACNI CINNOSTI

Hudebné-pohybové ¢innosti tvoii vyznamnou soucast vzdélavani. Déti se seznamuji s
rytmem, pohybem a hudbou jako prostfedkem vyjadieni emoci. Pravidelng jsou zafazovany



hudebni relaxace s vyuzitim hudebnich a muzikoterapeutickych nastrojt, prace s dechem,
détska joga a relaxacni hudba.

Cilem téchto Cinnosti je podpora emocni regulace, uvolnéni napéti, rozvoj vnimani vlastniho
téla a schopnosti zklidnéni. Pracuje se s emo¢nimi kartickami, malovanim mandal a fizenou
relaxaci. Po obéd¢ je zarazena klidova Cést s Cetbou a naslednou diskusi, béhem které déti
mohou odpocivat.

8. SPOLUPRACE S RODICI

Spoluprace s rodici je zaloZena na oteviené, pravidelné a partnerské komunikaci. Rodice jsou
prib&zné informovani o déni ve t¥idé, pokrocich déti a planovanych aktivitach. Skola pofada
spole¢né akce pro rodice a déti, podporuje individudlni konzultace a flexibilni planovani
schiizek. Pedagog udrzuje uzky kontakt s rodinou a respektuje individudlni potieby ditéte 1
rodinného prostiedi.

9. VZDF:;VANj DETI SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Vzdélavani v ptipravné tfidé vychazi z principu respektovani individualnich vzdélavacich
potieb kazdého ditéte. Pedagog prihlizi k vyvojovym zvlastnostem, tempu uceni a aktudlnim
moznostem déti a pfizplisobuje vzdélavaci nabidku tak, aby podporovala jejich optimalni
rozvoj v ramci bézného vzdélavaciho procesu.

Podpora déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je realizovdna predevsim formou
individualizace vzdé€lavani, diferenciace ¢innosti a tiprav organizace prace ve tridé. Pedagog
voli vhodné metody a formy prace, ptizptisobuje narocnost ukolli, tempo prace a zptsob
zadavani ¢innosti s ohledem na potieby konkrétniho ditéte. Skola spolupracuje se $kolskymi
poradenskymi zafizenimi, zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, a v piipadé
potieby také se specidlnim pedagogem skoly. Tato spolupréace je zaméfena na konzultaéni
¢innost, metodickou podporu pedagoga a posuzovani Skolni zralosti déti, véetné doporuceni k
odkladu povinné skolni dochazky. Podminky piipravné ttidy umoziuji poskytovani podpory
zejména détem s mirnymi vzdélavacimi obtizemi, které nevyzaduji vyssi stupné podpirnych
opatfeni. Vzhledem k personalnim, prostorovym a organizacnim podminkam tfidy neni
zajisténa realizace podplirnych opatieni vysSSich stupiili, zejména pfitomnost asistenta
pedagoga nebo specialni pedagogické intervence v ramci vyuky. Vzdélavani déti s
naro¢n¢j$imi specialnimi vzdeélavacimi potiebami proto vyzaduje individuédlni posouzeni
moznosti Skoly v souladu s platnou legislativou a doporuc¢enimi $kolskych poradenskych
zatizeni. V ptipravné tfid¢ je kladen dliraz na preventivni pisobeni, podporu skolni
pfipravenosti, rozvoj socialnich a emo¢nich dovednosti a vytvafeni bezpecného a
respektujiciho prostiedi. Tato opatieni piispivaji k v€asnému zachyceni ptipadnych obtizi
ditéte a umoznuji jejich feSeni ve spolupraci s odborniky a zdkonnymi zastupci.



10. ROZVOJ DQVEDNOSTi A ZNALQSTi piTETE NA
KONCI DOCHAZKY DO PRIiPRAVNE TRIDY

V prubéhu dochazky do ptipravné tiidy jsou déti systematicky vedeny k osvojovani
dovednosti a kompetenci, které podporuji jejich celkovy rozvoj a pfipravenost na vstup do
zékladniho vzdé€lavani. Vzdelavaci proces respektuje individudlni tempo ditéte a vychazi z
principii respektujici pedagogiky.

Sebeobsluzné dovednosti: Dité je postupné vedeno k samostatnosti v kazdodennich
¢innostech. Na konci ptipravné tfidy by mélo zejména zvladat zakladni osobni hygienu,
samostatné oblékani a obouvani véetné zavazovani tkanicek, samostatné stolovani s pouzitim
ptiboru, udrzovani poradku, odpovédnost za osobni véci i své misto ve tiid€ a zdkladni péci o
vybavu (pouzdro, batoh, obleCeni).

Socialni a personalni dovednosti: Dité by se mélo orientovat v socidlnim prostiedi tfidy, znat
jména spoluzdki 1 dospé€lych, navazovat a udrzovat vztahy, umét pozadat o pomoc, ptijimat
odpovédnost za své jednani, respektovat autoritu dospélého, dodrzovat pravidla
spolecenského chovani, spolupracovat ve skuping, soustiedit se a orientovat se ve znadmém
prostiedi i bez pfimého dozoru.

Hruba motorika: Dit¢ by mélo zvladat bézné pohybové dovednosti, zejména chiizi po
schodech, bezpecny pohyb v prostoru, béh, skok, skok ptes Svihadlo, udrzeni rovnovahy,
koordinaci pohybt, zapojeni do pohybovych her a reakci na pokyny, véetné vnimani a udrzeni
rytmu.

Jemna motorika a grafomotorika: Dit¢ by mélo umét pracovat s drobnymi predméty,
stavebnicemi a materidly, navlékat, skladat a tfidit, osvojit si spravny tichop psaciho nacini,
zvladat zékladni grafomotorické prvky a napodobovat psani, pfipadné napsat své jméno
tiskacim pismem.

Oblast jazyka a komunikace: Dité by mélo aktivné naslouchat a reagovat na pokyny, kléast
jednoduché otazky, vyjadirovat své myslenky, naslouchat piibéhu a porozumét obsahu,
vypravét zazitky v logické navaznosti, zapojovat se do rozhovort, pouZivat pfiméfené
bohatou slovni zasobu, spravné zachazet s knihou a dramatizovat ¢i vypraveét jednoducheé
piibchy.

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych pfedstav: Dité by se mélo orientovat v
zékladnich ¢asovych pojmech (dnes, zitra, v€era, Casti dne), rozliSovat zacatek a konec d¢je,
vnimat dny v tydnu a ro¢ni obdobi, chapat mnoZstvi a kvalitu (vice, méné, stejn¢), orientovat
se v prostoru, rozpoznat zédkladni geometrické tvary, pocitat predméty v souboru, vytvaiet
soubory s danym poctem prvkill a pouZzivat ¢iselnou fadu alespon v rozsahu 1-5.

11. HODNOCENI A EVALUACE

Hodnoceni v pfipravné tfid¢€ je slovni, formativni a motiva¢ni. Na konci Skolniho roku dité
dostava slovni hodnoceni za cely rok. Zpétna vazba probihd pritbézné v ramci kazdodennich
¢innosti, na konci tematickych blokt i jednotlivych dni. Déti jsou vedeny k sebehodnoceni



pomoci hodnoticich §kal ptizptisobenych jejich véku, naladomért, gest a symbold. Soucasti
hodnocenti je prace s portfoliem, které slouzi k zaznamendvani pokroki, ispéchti 1 oblasti
vyzadujicich dalsi podporu. Evaluace vzdélavaciho procesu probihd pribézné, v pololeti i na
konci Skolniho roku. Pedagog reflektuje svou praci v ramci supervize a intervize s kolegy a
vyuziva zavéry evaluace k upravam vzdélavaci nabidky a organizace prace.

12. ZAVER

Skolni vzdélavaci program piipravné téidy je Zivym dokumentem, ktery reflektuje potieby
déti, pedagogického tymu i rodict. Je zalozen na respektujicim piistupu, modernich
poznatcich o vyvoji ditéte a uzké ndvaznosti na zékladni skolu. Cilem prace v ptipravné tiideé
je pripravit déti nejen na vstup do zékladni Skoly, ale pfedevs§im na zvladani Zivotnich situaci
s davérou v sebe sama, schopnosti komunikovat, spolupracovat a nést odpovédnost za své
jednani.



